
Estimados, la presente es para solicitar la posibilidad de publicar en las redes 
sociales el siguiente semillero: Únete al Semillero en Planificación y Ejecución de 
Clases Grupales y aprende a:  

Diseñar clases estructuradas 

Construir coreografías progresivas 

Controlar la intensidad y prevenir lesiones 

Liderar grupos con seguridad y energía 

Proyectarte laboralmente como instructor  

 

Modalidad teórico–práctica; No solo bailes… ¡dirige con fundamento! Dirigido a toda 
la comunidad universitaria 

Inicia Lunes 16 de Marzo 

Cierre de inscripciones 21 de Marzo 

 

Agradezco mucho la atención prestada. 

 



  



 


