PÁGINA 1
Guía de bienvenida para estudiantes de intercambio 
¡Comienza esta nueva etapa de a mejor forma!
PÁGINA 2
BIENVENIDOS

Empiezan una experiencia trasciende lo académico, ¿estás listo para aprender, crecer y compartir?

 Es momento de formar recuerdos que los acompañarán siempre.
 ¡Esta es su casa!

PÁGINA 3

Un país que enamora desde el corazón de Suramérica

Colombia es un país lleno de color, diversidad y vida. Su capital, Bogotá, es una ciudad vibrante que refleja la mezcla entre tradición y modernidad.
Nos distinguimos por la alegría de nuestra gente, la riqueza natural incomparable y productos reconocidos en el mundo como el café, las flores y el arte local.

¡Aquí siempre hay algo nuevo por descubrir, compartir y vivir!
 





PÁGINA 5
Medellín, la Ciudad de la Eterna Primavera 

Ubicada en el noroeste de Colombia, Medellín es una ciudad moderna, acogedora y llena de vida. Su clima primaveral durante todo el año la convierte en un lugar ideal para disfrutar de cada día al aire libre.

Reconocida por su innovación, cultura, amabilidad y espíritu transformador, Medellín es un punto de encuentro donde la tradición y la modernidad conviven en perfecta armonía.

¡Una ciudad que inspira, abraza y florece contigo!

PÁGINA 7

UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA

Fundada por la Orden Franciscana en Bogotá en 1708, la Universidad de San Buenaventura es una institución que une tradición, conocimiento y sentido humano.

Inspirada en los valores de San Buenaventura, promovemos una educación integral, humanista y franciscana, que forma profesionales éticos, comprometidos con la paz, la fraternidad y el cuidado de la creación.
Con presencia en Bogotá, Medellín, Cali y Cartagena, somos una comunidad universitaria que vive su propósito:
“Caminamos juntos para transformarnos.”

PÁGINA 8

CONTENIDO

· Guía para estudiantes
· Programas académicos y contactos
· Llegada a Colombia
· Visa y PID

· Sitios por conocer en Colombia
· Gastronomía
· Formas de hospedaje recomendado
· Ritmos musicales

PÁGINA 9

PROGRAMAS ACADÉMICOS Y COMUNICACIÓN DIRECTA

Aquí encontrarás toda la información necesaria sobre los directores de cada programa académico, su sede y contacto 

(Botón) ¡Clic aquí!
https://usbmedellin-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/practicante_ori_usbmed_edu_co/EUZ8MYdvrBBMuWFO-hhDlB0BNdQCjMWgTisPGdByuvbk2g?e=liQc4C




PÁGINA 10

LLEGADA A COLOMBIA

El Aeropuerto Internacional Jose María Córdova está en Rionegro, a unos 50 minutos de Medellín, con servicio de taxis, buses e integrados. 

El Aeropuerto Olaya Herrera, ubicado en Guayabal, atiende vuelos nacionales y regionales.

Medellín tiene dos terminales de transporte terrestre: 
Terminal del Norte, con rutas hacia el Caribe, la Costa Atlántica y el norte del país.
Terminal del Sur, con destinos hacia el Eje Cafetero, el suroeste y el centro de Colombia.

PÁGINA 11

VISA
Conoce toda la información necesaria para realizar el trámite de visa en tu estancia académica, términos y condiciones.

(Botón) ¡Clic aquí!
https://www.cancilleria.gov.co/tramites_servicios/visa

PID
Si tu intercambio académico es de hasta 180 días y no requiere visa, debes presentar la carta emitida por la Oficina de Relaciones Internacionales e Interinstitucionales (ORII) de la Universidad una vez seas aceptado.

PÁGINA 12

TOP DE LUGARES MÁGICOS POR CONOCER EN COLOMBIA

Medellín
La Ciudad de la Eterna Primavera, se destaca por su clima agradable, innovación y gente amable.

Rionegro
Es una ciudad del oriente antioqueño, cerca de Medellín.
Se caracteriza por su tranquilidad, clima fresco y su importancia como centro histórico y económico de la región.

Guatapé
Es un colorido pueblo del oriente antioqueño, famoso por sus casas con zócalos decorados y la imponente Piedra del Peñol, un mirados natural con vistas espectaculares.

Eje Cafetero
Es una región de Colombia famosa por su paisaje montañoso, cultura cafetera y gente amable.
Incluye los departamentos de Caldas, Risaralda y Quindío, y es un destino ideal para disfrutar del café colombiano.

PÁGINA 13
Amazonas
El Amazonas es una región del sur de Colombia, conocida por su gran selva tropical y biodiversidad.

San Andrés
Es una isla del Caribe colombiano famosa por su mar de siete colores, sus playas cristalinas y su cultura raizal.

PÁGINA 14
Cartagena
Es una ciudad histórica del Caribe colombiano, reconocida por su centro amurallado, su arquitectura colonial y sus playas hermosas.

Cali
Conocida como la Capital Mundial de la Salsa, es una ciudad alegre del suroccidente de Colombia.
Se destaca por su música, cultura, gastronomía y calidez humana, además de su ambiente festivo y multicultural.

PÁGINA 15

PÁGINA 16
NUESTRA GASTRONOMÍA
Aquí la comida es sinónimo de alegría, tradición y encuentro. Cada región tiene sabores únicos que cuentan historias: desde una bandeja paisa en Medellín hasta un ajiaco en Bogotá o unas arepas recién hechas en cualquier esquina. 

Déjate conquistar por la sazón colombiana: colorida, generosa y llena de corazón.


PÁGINA 17 (	Como si fuera un menú de un restaurante)

¡Antójate!

Bandeja Paisa Antioqueña
Arroz, frijoles, carne molida, chicharrón, huevo, plátano, arepa, aguacate.
Ajiaco Santafereño
Sopa espesa de pollo, papa criolla, mazorca, alcaparras, crema de leche.
Sancocho
Sopa con carne, pollo de res o cerdo, yuca, plátano, papa, mazorca.

PÁGINA 18

Lechona Tolimense
Cerdo relleno de arroz, arveja, especias y al horno.
Tamales
Envueltos de masa, de maíz con carne, huevo, papa, arveja.
Mondongo
Sopa de tripa de res con papa, yuca, plátano.

PÁGINA 19
Sudado de pollo o de carne
Guisado con papa, yuca, arroz.
Caldo de costilla
Desayuno típico en la región andina.
Changua
Sopa de leche, agua, huevo y cebolla larga.

PÁGINA 20

¡A callejear!

Arepa
De maíz, de chócolo, rellenas, boyacense, santandereana. 
Empanadas
De carne, pollo, papa, arroz.
Buñuelos
Bolitas fritas de masa hecha con queso, almidón y huevo, típicas de la gastronomía colombiana, especialmente en Navidad.

PÁGINA 21
Pandebono
Panecillo de almidón de yuca y queso.
Almojábana
Panecillo de maíz y queso.
Aborrajados
Plátano maduro relleno de queso, frito.

PÁGINA 22

¡Algo dulcecito!

Arequipe
Dulce colombiano hecho con leche y azúcar, similar al dulce de leche
Natilla y buñuelos
Es un postre tradicional colombiano de Navidad, hecho con leche, azúcar, canela y fécula de maíz.
Merengón
Hecho con capas de merengue crujiente, crema y frutas frescas como fresas, guanábana o durazno.

PÁGINA 23
Brevas con arequipe
Un postre típico colombiano que combina brevas (higos verdes cocidos en almíbar) con arequipe, creando una mezcla dulce y suave.
Obleas con queso y arequipe
Hecho con dos láminas delgadas y crujientes de harina, rellenas de arequipe.
Arroz con leche
Un postre tradicional hecho con arroz cocido en leche, azúcar y canela.

PÁGINA 24

¡Un refajo!

Agua de panela con limón
Es una bebida colombiana hecha con panela disuelta en agua caliente y jugo de limón, ideal para refrescar o aliviar resfriados.
Chocolate caliente con queso
Es una bebida típica colombiana hecha con chocolate caliente y trozos de queso que se derriten al servirse.
Chicha
Una bebida fermentada tradicional hecha a base de maíz, agua y panela.





PÁGINA 25

Hospedaje: tu nuevo hogar en Colombia

Al llegar a Medellín, lo más importante es sentirte cómodo, seguro y bien ubicado. Te recomendamos buscar alojamiento en zonas céntricas o de fácil acceso al campus, para que disfrutes al máximo tu experiencia académica y cultural.

Antes de tomar una decisión, comunícate con la Oficina de Relaciones Internacionales e Interinstitucionales (ORII). Allí podrás recibir asesoría personalizada, conocer las mejores opciones de alojamiento y explorar posibilidades de hospedaje con familias o aliados institucionales.

Opciones recomendadas:

Airbnb o habitaciones compartidas
Encuentra espacios cómodos y seguros desde 900.000 hasta 3.000.000 COP por mes, según la ubicación y los servicios incluidos.
Hoteles

Si prefieres una estadía temporal, los hoteles de 4 estrellas ofrecen alojamiento desde 120.000 COP por noche, ideales para tus primeros días en la ciudad.

Recuerda: elegir bien tu hospedaje será clave para disfrutar una experiencia Bonaventuriana plena, tranquila y transformadora.


PÁGINA 26
RITMOS MUSICALES
Colombia es un país muy diverso musicalmente, con ritmos que reflejan su mezcla cultural. Algunos de los más representativos son:

· Cumbia
· Vallenato
· Salsa
· Bambuco
· Joropo
· Champeta
· Mapalé

PÁGINA 27
¡LOS ESPERAMOS!



