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Estudiante: Gomez Pino Sebastian Identificacion: | C.C. 1011394657 Cod. Matricula: 1011394657

Instructor en Acondicionamiento Fisico y

Entrenamiento deportivo R Mafiana

Programa:

Promedio general 89,3

2024 -1 Promedio 91,83%
Médulo IHS. Nivel Estado Inas. | Porcentaje | Nota
ACONDICIONAMIENTO FiSICO
20 1 Competente 0 89,00% 89,0
Unidad: ELABORAR PLAN DE FORMACION
- Actividad: ELABORAR PLAN DE FORMACION
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CUESTIONARIO Conocimiento C 89,00% 89,0
DIAGNOSTIVO DEPORTIVO
20 1 Competente 0 88,00% 88,0
Unidad: RECOPILAR LA INFORMACION DE CADA PARTICIPANTE
- Actividad: RECOPILAR LA INFORMACINO DE CADA PARTICIPANTE
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CUESTIONARIO Conocimiento C 88,00% 88,0
INTRODUCCION A LA INSTITUCION EDUCATIVA
10 1 Competente 0 100,00% 100,0
Unidad: MODELO PEDAGOGICO
- Actividad: COMPRENDER EL MODELO DE FORMACION POR COMPETENCIAS
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CUESTIONARIO Conocimiento C 100,00% 100,0
Unidad: REGLAMENTO ESTUDIANTIL
- Actividad: CONOCER EL REGLAMENTO ESTUDIANTIL
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CUESTIONARIO Conocimiento C 100,00% 100,0
MEDICINA DEL DEPORTE
20 1 Competente 0 80,00% 80,0

www.q10.com Fecha de impresion; 23/10/2025



POLITECNICO

MAYOR Cédigo: 01

iCreemes en Til

Maédulo
Unidad:  Emitir planes de promocion y fomento deportivo.
- Actividad: Emitir planes de promocion y fomento deportivo.
Evidencia

CUESTIONARIO

PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO

Unidad: CONTROLAR EJERCIOS FISICOS
- Actividad: Controlar ejercicios fisicos
Evidencia

CUESTIONARIO

TECNICAS DE ESTUDIO

Unidad: LECTURA
- Actividad: TECNICAS DE ESTUDIO
Evidencia
LECTURA

TALLER
Unidad:  LOGICA MATEMATICA

- Actividad: OPERACIONES BASICAS
Evidencia

TRABAJO ESCRITO
- Actividad: SUBRAYAR TEXTOS

Evidencia

TEXTO SUBRAYADO
Unidad:  ANALISIS, SINTESIS Y RESUMEN

- Actividad: ANALIZAR TEXTOS

Evidencia

TRABAJO ESCRITO
- Actividad: RESUMIR TEXTOS

Evidencia

TRABAJO ESCRITO
- Actividad: SINTETIZAR TEXTOS

Evidencia

TRABAJO ESCRITO
Unidad: ESQUEMAS

- Actividad: RESUMIR TEXTOS A TRAVES DE ESQUEMAS

Evidencia

TRABAJO ESCRITO
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Version: 0.1 Fecha version: 5/06/2014
IHS. Nivel Estado Inas.

Tipo Estado

Conocimiento C
20 1 Competente 0
Tipo Estado

Conocimiento C
10 1 Competente 0
Tipo Estado

Desempefio C

Conocimiento C
Tipo Estado

Producto C
Tipo Estado

Producto C
Tipo Estado

Producto C
Tipo Estado

Producto C
Tipo Estado

Producto C
Tipo Estado

Producto C
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Porcentaje | Nota
Porcentaje Nota
80,00% 80,0

94,00% 94,0
Porcentaje Nota
94,00% 94,0

100,00% 100,0
Porcentaje Nota
100,00% 100,0
100,00% 100,0
Porcentaje Nota
100,00% 100,0
Porcentaje Nota
100,00% 100,0
Porcentaje Nota
100,00% 100,0
Porcentaje Nota
100,00% 100,0
Porcentaje Nota
100,00% 100,0
Porcentaje Nota
100,00% 100,0

Fecha de impresion; 23/10/2025



oativa ;8

2, POLITECNICO MAYOR

\\!ﬂgﬂ 2lr 8
CSIust\g

RESULTADOS ACADEMICOS
POLITECNICO

MAYOR Cédigo: 01

iCreemes en il

Version: 0.1 Fecha version: 5/06/2014 Péagina: 3de 5

2024 -2 Promedio 85,33%

Médulo IHS. Nivel Estado Inas. | Porcentaje = Nota
DIRECCIONAMIENTO DEPORTIVO

20 2 Competente 0 83,00% 83,0
Unidad:  GUIAR EQUIPO DEPORTIVO
- Actividad: GUIAR EQUIPO DEPORTIVO
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CUESTIONARIO Conocimiento c 83,00% 83,0
PLAN DE ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO
20 2 Competente 0 85,00% 85,0
Unidad:  CARACTERIZAR AL PARTICIPANTE
- Actividad: ELABORACION DEL PLAN DE FROMACION
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CUESTIONARIO Conocimiento C 85,00% 85,0
SELECCION DE TALENTOSDEPORTIVOS
20 2 Competente 0 88,00% 88,0
Unidad: ORGANIZAR GRUPO DE TRABAJO
- Actividad: ORGANIZAR GRUPO DE TRABAJO
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CUESTIONARIO Desempefio c 88,00% 88,0
2025-1 Promedio 88,33%
Médulo IHS. Nivel Estado Inas. | Porcentaje | Nota
PRACTICAS FORMATIVAS(AFED)
0 2 Practica laboral 0 96,80% 96,8
ETICAY VALORES
20 3 Competente 0 85,00% 85,0
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Mddulo IHS. Nivel Estado Inas. | Porcentaje | Nota
Unidad:  ETICA PROFESIONAL
- Actividad: AUTOREFLEXIONAR A TRAVES DEL ANALISIS DE LOS VALORES
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
TALLER Conocimiento C 85,00% 85,0
- Actividad: CONOCER EL CODIGO DE ETICA Y DEBERES Y DERECHOS DE SU PROFESION
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CUESTIONARIO Conocimiento C 85,00% 85,0
- Actividad: CUMPLIR CON LAS NORMAS DEL CODIGO DE ETICA EMPRESARIAL
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
TALLER Conocimiento C 85,00% 85,0
Unidad: COMPETENCIAS AMBIENTALES
- Actividad: COMPETENCIAS AMBIENTALES
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
TALL Conocimiento C 85,00% 85,0
Unidad: CATEDRA DE LA PAZ
- Actividad: CATEDRA DE LA PAZ
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
TALL Conocimiento C 85,00% 85,0
GESTION DEPORTIVA
20 3 Competente 0 84,00% 84,0
Unidad:  EVALUAR GESTION
- Actividad: EVALUAR GESTION
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CUESTIONARIO Conocimiento C 84,00% 84,0
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION
20 3 Competente 0 96,00% 96,0
Unidad: WINDOWS-PROCES_PALABRA
- Actividad: CONOCER EL AMBIENTE DEL SISTEMA
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CUESTIONARIO Conocimiento C 96,00% 96,0
- Actividad: CREAR CARPETAS
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
CARPETAS CREADAS Desempefio C 96,00% 96,0
- Actividad: ELABORAR DOCUMENTOS EN WORD
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
TRABAJO ESCRITO Producto C 96,00% 96,0
Unidad:  HOJA_CALCULO
- Actividad: UTILIZAR LA HOJA DE CALCULO
Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota
LISTA DE CHEQUEO Desempefio C 96,00% 96,0
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Mddulo IHS. Nivel Estado Inas. | Porcentaje | Nota
Unidad:  HERRAMIENTAS DE INTERNET
- Actividad: REALIZAR BUSQUEDAS Y DESCARGAS

Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota

RESULTADO Producto C 96,00% 96,0
- Actividad: USO DEL CORREO ELECTRONICO INSTITUCIONAL

Evidencia Tipo Estado Porcentaje Nota

LISTA DE CHEQUEO Desempefio C 96,00% 96,0
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