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REGIONAL ANTIOQUIA

EL CENTRO DE SERVICIOS DE SALUD

CERTIFICA

Que SEBASTIAN MESA OSPINA identificado(a) con Cedula de Ciudadania No.
1020493671, realiz6 y aprobd el programa de TECNOLOGO EN ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO, el cual inici6 el 13/08/2018 y terminé el 12/02/2021, en modalidad
PRESENCIAL, con las siguientes competencias, evaluaciones e intensidad horaria:

COMPETENCIAS EVAL IH
COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y AUDITIVA 4.5 180

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Comprender frases y vocabulario habitual sobre temas de interés personal y temas lécnicos

Realizar intercambios sociales y practicos muy breves con un vocabulario suficiente para hacer una
exposicién o mantener una conversacion sencilla sobre temas técnicos

Comprender la idea principal en avisos y mensajes breves claros y sencillos en inglés técnico
Leer textos muy breves y sencillos en inglés general y técnico
Encontrar informacién especifica y predecible en escritos sencillos y cotidianos

Encontrar vocabulario y expresiones de inglés técnico en anuncios folletos paginas web etc

Comunicarse en tareas sencillas y habituales que requieren un intercambio simple y directo de
informacién cotidiana y técnica

COMPETENCIAS EVAL IH

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO, CON LOS DEMAS Y 4.5 5
CON LA NATURALEZA EN LOS CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL ;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Concertar alternativas y acciones de formacion para el desarrollo de las competencias del programa
formacion con base en la politica institucional

Desarrollar permanentemente las habilidades psicomotrices y de pensamiento en la ejecucion de los
procesos de aprendizaje
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Identificar las oportunidades que el sena ofrece en el marco de la formacion profesional de acuerdo
con el contexto nacional e internacional

Generar procesos autdénomos y de trabajo colaborativo permanentes fortaleciendo el equilibrio de los
componentes racionales y emocionales orientados hacia el desarrolio humano integral

Aplicar técnicas de cullura fisica para el mejoramiento de su expresion corporal desempefio laboral
segln la naturaleza y complejidad del drea ocupacional

Interactuar en los contextos productivos y soclales en funcién de los principios y valores universales

Gestionar la informacion de acuerdo con los procedimientos establecidos y con las tecnologias de la
informacién y la comunicacion disponibles

Asumir responsablemente los criterios de preservacion y conservacion del medio ambiente y de
desarrolio soslenible en el ejercicio de su desempefio laboral y social

Asumir actitudes criticas argumentativas y propositivas en funcion de la resolucion de problemas de
cardcler productivo y social

Redimensionar permanentemente su proyecto de vida de acuerdo con las circunstancias del contexto
y con visién prospectiva

Reconocer el rol de los participantes en el proceso formativo el papel de los ambientes de aprendizaje
y la metodologia de formacion de acuerdo con la dinamica organizacional del sena
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Asumir los deberes y derechos con base en las leyes y la normativa institucional en el marco de su

proyecto de vida
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COMPETENCIAS EVAL IH
PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y ORAL 4.5 180

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Buscar de manera sistematica informacion especifica y delallada en escritos en inglés mas
estructurados y con mayor contenido técnico

Reproducir en inglés frases o enunciados simples que permitan expresar de forma lenta Ideas o
conceplos

Identificar formas gramaticales basicas en textos y documentos elementales escritos en inglés

Comprender las ideas principales de lextos complejos en inglés que tratan de lemas tanto concretos como
abstractos Incluso si son de caracter ¥cnico slempre que eslén dentro de su campo de especializacion

Relacionarse con hablantes nativos en un grado suficiente de fluidez y naturalidad de modo que la
comunicacion se realice sin esfuerzo por parte de los interlocutores

Comprender una amplia variedad de frases y vocabulario en inglés sobre temas de interés personal y
temas técnicos

Encontrar y utilizar sin esfuerzo vocabulario y expresiones de inglés lécnico en articulos de revistas
libros especializados péginas web etc

Leer textos complejos y con un vocabulario mas especifico en inglés general y técnico

SENA: Una Organizacién con Conocimiento

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electronico que se encuentra en ln pagina web hup://centificados. sena.edu.co, bajo el nimero
9401001754442CC 102049367 IN.



o
SENA

REGIONAL ANTIOQUIA
COMPETENCIAS EVAL IH
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA 4.5 880

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Aplicar en la resolucion de problemas reales del sector productivo los conocimientos habilidades y destrezas

pertinentes a las pet del progr de ion asumiendo glas y gias de gestion

COMPETENCIAS EVAL IH
PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA DISCIPLINA Y/O 4.5 1200
MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA. .

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Ajustar el plan de preparacion fisica del deportista segun parametros establecidos

Desarrollar el plan de preparacion fisica del deportista seglin prolocolos establecidos para la
modalidad deportiva

Realizar el seguimiento al desarrollo del plan de entrenamiento mediante software especifico de
acuerdo con el objetivo del plan

Identificar recursos para la estructuracién de planes de entrenamiento deportivo segln objetivos y
contenidos del programa

Aplicar pruebas y programas de preparacion fisica mediante software especifico segun modalidad y/o
disciplina deportiva

Elaborar el plan de preparacidn fisica del deportista de acuerdo con la modalidad deportiva

COMPETENCIAS EVAL H
FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL DEPORTISTA SEGUN 45 800
LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA. -

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identificar |a técnica y la tactica deportiva segin modalidad y/o disciplina deportiva

Aplicar pruebas y programa de técnica y téctica en forma manual y software especifico segin
modalidad ylo disciplina deportiva

Evaluar y controlar el proceso técnico y tactico del deportista segun modalidad y/o disciplina deportiva

Planear las estrategias para la ensefianza de la técnica y la tactica deportiva en forma manual y
sistematizada segun modalidad y/o disciplina deportiva

Diagnosticar el potencial técnico tactico del deportista segun los resultados de las valoraciones en las
disciplinas deportivas y sus modalidades

Orientar los procesos formativos para el desarrollo del plan de entrenamiento segin modalidad ylo
disciplina deportiva

COMPETENCIAS EVAL IH
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ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE Y ENFERMEDAD 45 120
SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS DE PRIMER RESPONDIENTE. .

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar las posiciones y levantes para los lesionados segln el tipo de trauma especifico
Informar a |la persona sobre los deberes y derechos en salud servicios recursos y horarios de las
entidades de salud de la localidad respectiva segun protocolos y normatividad vigente

Valorar la escena del accidente de acuerdo con el tipo de situacién presentada y las nomas de
seguridad

Aplicar medidas de bioseguridad en la atencidn de todo tipo de paciente segun normas y protocolos
vigentes

Manejar informacion de la situacion de riesgo y diagnostica del paciente en el momento de la entrega
a la instancia requerida segun normatividad y protocolo

Atender a la persona con alleracion de los diferentes sistemas y traumas de acuerdo con los
protocolos técnicas y procedimientos establecidos

Identificar las formas y estrategias para la prevencion de accionantes en los diferentes contextos
socioculturales segun protocolos

Realizar valoracion fisica del lesionado teniendo en cuenta los protocolos del primer respondiente

Realizar el traslado y transporte del lesionado aplicando los principios de ergonomia y seguridad de
acuerdo con el lipo de trauma

Aplicar las técnicas de inmovilizacién y vendajes segun las lesiones musculo esqueléticas en los
pacienies

Manejar el paciente pol traumatizado de acuerdo con el diagnostico situacional

Se expide en Medellin. a los dieciocho (18) dias del mes de abril de dos mil veintidos
(2022)

Firmado Digitalmente por

LUIS GUILLERMO ARBOLEDA NORENA
Subdirector (E) CENTRO DE SERVICIOS DE SALUD
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