🌡️ Fenómeno de El Niño: cuidarnos es una responsabilidad compartida
Ante las alertas sobre el fortalecimiento del fenómeno de El Niño, que podría traer altas temperaturas, disminución de lluvias y posibles afectaciones en la salud, invitamos a estudiantes, docentes y colaboradores administrativos de la Universidad de San Buenaventura Medellín a adoptar medidas de prevención y autocuidado para proteger nuestro bienestar y el de quienes nos rodean. 

Recomendaciones para el cuidado de la salud

💧 Mantente hidratado durante el día. Lleva siempre contigo una botella de agua y consume líquidos de manera frecuente.

☀️ Evita la exposición prolongada al sol. Especialmente entre las 11:00 a.m. y las 4:00 p.m., cuando las temperaturas suelen ser más elevadas.

🧢 Utiliza elementos de protección. Si realizas actividades al aire libre, usa ropa ligera, protector solar, gafas con protección UV y sombrero o gorra.

🤝 Cuida a quienes son más vulnerables. Presta atención a compañeros, estudiantes o familiares que puedan verse más afectados por el calor.

🚨 Identifica los signos de alerta. Si presentas síntomas como:
· Mareo
· Dolor de cabeza intenso
· Confusión o desorientación
· Debilidad extrema
· Fatiga excesiva
· Sed intensa o signos de deshidratación

Acércate de inmediato al Servicio de Enfermería de la Universidad, donde recibirás orientación y atención inicial.

Cuidemos también nuestros recursos

🚰 Haz un uso responsable del agua. Evita desperdicios y reporta oportunamente fugas o daños en las instalaciones.
💡 Promueve el uso eficiente de la energía. Apaga luces, equipos y dispositivos cuando no se estén utilizando.
🌱 Protejamos nuestro campus. Evita arrojar elementos que puedan generar incendios y contribuye al cuidado de las zonas verdes.

La prevención empieza con pequeñas acciones que generan grandes impactos. Como comunidad bonaventuriana, estamos llamados a actuar con responsabilidad, solidaridad y conciencia ambiental para proteger nuestra salud, cuidar nuestros recursos y fortalecer el bienestar de todos.
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🌡️ FENÓMENO DE EL NIÑO
¡Cuidarnos es responsabilidad de todos!
Las altas temperaturas y las condiciones asociadas al fenómeno de El Niño pueden afectar nuestra salud y bienestar. La prevención y el autocuidado son fundamentales para proteger a toda la comunidad bonaventuriana. 

✅ Recomendaciones 

💧 Mantente hidratado Consume agua frecuentemente durante el día.

☀️ Evita la exposición prolongada al sol Especialmente entre las 11:00 a. m. y las 4:00 p. m.

🧢 Protégete del calor Usa ropa ligera, protector solar, gafas con protección UV y gorra o sombrero.

🤝 Cuida de los demás Presta especial atención a personas más vulnerables a las altas temperaturas.

🚰 Haz un uso responsable del agua Cada acción cuenta para el cuidado de este recurso.

🚨 Señales de alerta
Si presentas alguno de estos síntomas:
• Mareo
• Dolor de cabeza intenso
• Debilidad o fatiga extrema
• Confusión o desorientación
• Sed excesiva o signos de deshidratación

🏥 Acércate al Servicio de Enfermería de la Universidad
Recibir orientación y atención oportuna puede prevenir complicaciones.

La prevención, el autocuidado y la solidaridad nos ayudan a enfrentar los efectos del fenómeno de El Niño y a proteger el bienestar de todos.
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