PROPUESTA JORNADA DE LA SALUD 2026-2

1. PIEZA DE CRONOGRAMA + INVITACIÓN
JORNADA DE SALUD 2026-2

CUIDÉMONOS
Una jornada para cuidar nuestra salud
DESCUBRE · PREVIENE · CUIDA

📍 SEDE BELLO
22 DE SEPTIEMBRE
9:00 A. M. – 1:00 P. M.
[image: ]
Ven, recorre los espacios y descubre nuevas formas de cuidar de ti.

📍 SEDE SAN BENITO
25 DE SEPTIEMBRE
9:00 A. M. – 1:00 P. M.
[image: ]
Información, prevención, cuidado y bienestar en un solo lugar.

HAZ UNA PAUSA POR TI.
Te esperamos en la Jornada de Salud 2026-2.
Bienestar Institucional · Desarrollo Humano · Salud Integral


2. VIDEO INSTITUCIONAL PARA INSTAGRAM

“¡Ey! Espera… ¿tú ya sabes qué va a pasar en la Universidad el 22 y 25 de septiembre?”
“¿No?”
“Entonces tienes que ver esto.”
“Tenemos…”

❤️ Riesgo cardiovascular
🧠 Salud mental
🦷 Salud oral
🩸 Donación de sangre
🔎 Pruebas de VIH y sífilis
🎗️ Prevención del cáncer
🧩 Enfermedades huérfanas

“Así que deja un espacio entre clase y clase…”
“Haz una pausa…”
“…y pásate por la Jornada de Salud.
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Módulo /  Tema  Frase de apoyo

Módulo 1 Enfermedades huérfanas

Conoce historias detrás de enfermedades poco frecuentes y 

descubre por qué hablar de ellas también es una forma de cuidar.

Módulo 2 Métodos de planificación familiar

El futuro también se planifica: conoce tus opciones y toma 

decisiones informadas sobre tu salud sexual y reproductiva.

Módulo 3 Prevención y pruebas de VIH y sífilis

Infórmate sobre prevención y accede a pruebas confidenciales para 

cuidar tu salud.

Módulo 4 Riesgo cardiovascular y metabólico

Tu corazón trabaja más de lo que imaginas: descubre cómo está tu 

salud cardiovascular y qué factores pueden estar influyendo en ella.

Módulo 5 Sensibilización y prevención del cáncer

Tu cuerpo avisa. Aprender a escucharlo importa: reconoce señales, 

conoce factores de riesgo y descubre por qué la prevención empieza 

por estar atentos

Módulo 6 Donación de sangre

Descubre el poder de donar: Una decisión  puede convertirse en una 

oportunidad para alguien más

Modulo 7  Salud mental -  Regulación emocional

Tu mente también necesita espacio: haz una pausa, reconoce 

cómo te sientes y descubre herramientas para cuidar tu bienestar.

Modulo 8 Salud Oral - Dentara 

Conoce el impacto de sustancias psicoactivas y vapeadores en tu 

salud oral,  y descubre formas de cuidar tu sonrisa.

Modulo 9 Valoración general - EMI

Conce lo que tu cuerpo tiene para decirte: conoce datos como tu 

peso, IMC, grasa visceral y edad corporal, y descubre cómo 

pequeños cambios pueden favorecer hábitos más saludables.
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Módulo Actividad Frase de apoyo

Módulo 1

Tamizaje riesgo cardiovascular              

(desde 18 años)

Tu corazón trabaja más de lo que imaginas: Descubre cómo está tu 

salud cardiovascular y qué factores pueden estar influyendo en ella.

Módulo 2 Exámenes tamiz VIH

Detectar a tiempo también es cuidarse: participa en los exámenes 

de tamizaje y conoce la importancia de identificar oportunamente 

posibles riesgos para tu salud.

Módulo 3 Parche Sano

Un espacio para conversar sobre salud mental, reconocer aquello 

que nos afecta y descubrir herramientas para cuidar nuestro 

bienestar.

Módulo 5 Donación de sangre

Descubre el poder de donar: Una decisión  puede convertirse en una 

oportunidad para alguien más

Modulo 9 Valoración general - EMI

Conce lo que tu cuerpo tiene para decirte: conoce datos como tu 

peso, IMC, grasa visceral y edad corporal, y descubre cómo 

pequeños cambios pueden favorecer hábitos más saludables.


