oy, W

Presencial \ 2 Semestres

Res. MEN 021544 del 10/11/2025 (7 afios)




@® Asignaturas
— Créditos

TP Trabajo Presencial

Trabajo Independiente

Frcultod

Educacion

Fisiologia aplicada al

fitness y wellness Electiva |
— (cr1) / [ T1(32) — (cr1) / [ T1(32)

Planificacion del

entrenamiento en el fithess

Investigacion (o) 171 (64)

formativa
— (cr1) / [ T1(32)

Control del entrenamiento
— (cr2) / [TI(64)

Hipertrofia muscular y

Kinesiologia de los . g
J reduccion de tejido graso

gestos de musculacion Alteraciones de

—(cr2) / / 71 (64) — (era) [T (64) la salud y fitness
— (cr2) / [ TI (64)

Nivel 1



@® Asignaturas
Créditos

TP Trabajo Presencial

Trabajo Independiente

Facwllad do
Educacion

Nutricidon y fitness
— (cra3)/ /Tl (96) Seminario de ética y bioética
— (cr) / /T (32)

Electiva ll
— (cr1) / /71 (32)

Primeros auxilios
— (cr1) / [ 11 (32)

Fitness grupal
— (cr2) / [ T1 (64)

Bases psicoldgicas
especificas y coaching
— (cr1) / [ T1(32)

Trabajo aplicado
— (cr2) / [ T1 (64)

Marketing, gestion Ambientes virtuales
y emprendimiento de entrenamiento
— (cr1)/ [ T1(32) — (cr1) / [ T1(32)

Nivel 2



