Buenas tardes, 
Espero que se encuentren muy bien, les solicito amablemente la creación de estás piezas gráficas para empezar a generar contenido en las redes sociales de Egresados. Quedo muy atenta a cualquier duda que puedan tener muchas gracias. 

Carrusel:
Imagen 1
¿Te pasa que, cuando ya ibas a cerrar el computador,
te llega “algo rápido” del trabajo?
Imagen 2
Y, sin pensarlo, dices que sí…
aunque ya era tu hora de irte y estabas cansado.
Imagen 3
Entonces terminas así:
trabajando más de lo que deberías, incluso en tu tiempo libre.
Imagen 4
Y no es falta de organización.
Es que te cuesta poner límites.

Porque aparece este pensamiento:
“Si digo que no, van a pensar que no soy suficiente”.

Imagen 5
 “Hasta que un día te das cuenta
 de que te cuesta descansar sin culpa y no logras desconectarte.”  


Imagen 6
Un consejo simple para empezar a cambiarlo:
“Ahora mismo no puedo tomarlo, estoy con otras tareas.
Si quieres, revisamos qué podemos priorizar”.

Al final, si no pones límites,
vas a seguir trabajando más… pero no mejor.


Carrusel: 
1 (Portada)
Egresado ¿Sabías que tienes este beneficio… y casi nadie lo está usando? 

2. Sí, como egresado tienes acceso a un espacio
pensado para tu bienestar 
Se llama Biblioyoga…
y no es una clase de yoga tradicional.

3 aquí trabajas con una idea diferente:
 tu cuerpo es como un libro.

 4. A través del movimiento y la respiración,
puedes “leer” mensajes claros y directos de ti mismo.
Un espacio para pausar, reconectar
y salir de la rutina.

5
Lugar: Biblioteca de San Benito
Sesiones con inscripción previa
Invita a los amigos de la U con los que aún tienes contacto
y vive la experiencia


Carrusel
Slide 1 — Portada
¿Te pasa que entras a LinkedIn…
y no sabes si buscar trabajo, hacer networking o solo mirar perfiles?
Te enseñamos cómo usar LinkedIn estratégicamente.

Slide 2
Primero, arregla tu perfil.
Porque sí, antes de responderte o aceptarte una conexión, las personas revisan quién eres.
•	Usa una foto que vaya con tu perfil profesional
•	Ten un titular claro
•	Explica qué haces y qué sabes hacer
Tu perfil debería dejar claro qué haces y qué puedes aportar.

Slide 3
Hacer networking no es agregar personas porque sí.
Es conectar con personas de tu industria, interactuar y empezar conversaciones reales.
•	Comenta publicaciones
•	Participa en conversaciones
•	Envía mensajes naturales
•	Sigue personas que te aporten
A veces una oportunidad empieza con una simple interacción.

Slide 4
No necesitas volverte influencer para destacar.
Pero sí empezar a mostrar lo que sabes.
Puedes hablar de:
•	cosas que aprendiste
•	proyectos
•	experiencias laborales
•	temas de tu profesión
Así las personas empiezan a recordarte por lo que haces.

Slide 5
Y algo importante: no uses LinkedIn solo cuando necesitas trabajo.
Muchas personas desaparecen de la plataforma…
y vuelven únicamente cuando están buscando empleo.
La idea es construir presencia antes de necesitar oportunidades.

Slide 6 — Cierre
LinkedIn puede servirte para mucho más que buscar vacantes.
Puede ayudarte a conectar, aprender y crecer profesionalmente.
Cuéntanos, ¿sabes cuál es la diferencia entre networking y buscar vacantes?

Carrusel
Slide 1 — Portada
La IA no viene a reemplazarte…
pero sí puede hacer tu trabajo más fácil.

Slide 2
Claude
Se destaca por analizar documentos largos y crear textos más claros y detallados.
También puede ayudarte a:
•	organizar información
•	estructurar informes
•	interpretar tablas y datos en Excel
•	resumir documentos extensos
Muy útil para tareas que requieren análisis y contexto.

Slide 3
Gamma
Ideal para crear presentaciones más rápido.
Puede ayudarte a:
•	organizar ideas visualmente
•	generar diapositivas automáticamente
•	estructurar propuestas o informes
•	ahorrar tiempo diseñando
Útil cuando necesitas presentar información de forma clara y visual.

Slide 4
HeyGen
Una herramienta de IA para crear videos de forma rápida.
Puede ayudarte a:
•	generar avatares hablando
•	crear videos sin grabarte
•	traducir voz a otros idiomas
•	hacer contenido más dinámico
Muy útil para presentaciones, contenido o videos profesionales.

Slide 5 — Cierre
La mayoría de estas herramientas tienen versiones gratuitas para empezar a probarlas.
Algunas son más limitadas que otras,
pero pueden ayudarte a ahorrar tiempo y trabajar de forma más eficiente.
¿Cuál de estas herramientas te gustaría probar?

Post
Tu esfuerzo y dedicación te llevaron a cumplir una meta.
Hoy, ese camino también puede convertirse en una oportunidad para tus hijos.

Si eres Graduado Bonaventuriano, tu hijo puede acceder a un 10% de descuento en la matrícula de pregrado.
Post
¿No eres licenciado, pero quieres fortalecer tu perfil para el sector educativo?

Aprovecha el 10% de descuento en el Diplomado en Pedagogía para Profesionales No Licenciados.

Y si eres egresado, también puedes financiarlo en dos cuotas.
